
Présentation des soins 
 

Massage  
Signature Full Body Massage  

Durée : 50, 75 ou 90 minutes (totalement personnalisable) 

Description : 

Notre massage signature corps complet est une expérience de bien-être sur mesure conçue pour 

répondre à vos besoins spécifiques. Vous avez la liberté de choisir la durée qui vous convient le 

mieux, que ce soit 50, 75 ou 90 minutes, et de personnaliser chaque aspect de votre séance pour une 

relaxation totale. 

Technique : 

Ce massage offre une variété de techniques, allant des mouvements fluides et apaisants aux 

pressions plus profondes, selon vos préférences. Notre thérapeute qualifié travaillera en étroite 

collaboration avec vous pour cibler les zones de tension, apporter détente et soulagement, et créer 

une expérience sur mesure qui répond à vos besoins spécifiques. 

Bienfaits : 

• Personnalisé : Chaque séance est adaptée à vos préférences individuelles, ciblant les zones de 

tension et apportant un soulagement spécifique. 

• Détente profonde : Vous pourrez profiter d'une relaxation profonde du corps et de l'esprit, 

réduisant le stress et les tensions accumulées. 

• Amélioration de la circulation : Les techniques variées stimulent la circulation sanguine, 

favorisant une meilleure oxygénation des tissus. 

Note importante : Avant de recevoir notre massage signature corps complet, veuillez informer le 

thérapeute de tout problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. Pour des 

raisons de sécurité et de bien-être, veuillez noter que ce massage n'est pas autorisé pour les femmes 

enceintes en raison de sa personnalisation et des techniques variées utilisées. 

 

Massage Oriental  

Durée : 50 ou 75 minutes 

Description : 

Le massage oriental est une expérience de bien-être exquise qui puise son inspiration dans les 

anciennes traditions de guérison du Moyen-Orient. Il est spécialement conçu pour vous offrir une 

escapade sensorielle, favorisant la détente profonde, l'apaisement de l'esprit et l'équilibre intérieur. 

Technique : 

Le massage oriental se caractérise par des mouvements fluides, des pressions douces à modérées et 

l'utilisation de parfums envoûtants pour créer une ambiance apaisante. Le thérapeute utilisera ses 



mains expertes pour masser votre corps en un flux continu, créant une sensation de relaxation 

profonde. Cette technique de massage est non seulement relaxante, mais elle peut également 

soulager les tensions musculaires et améliorer la circulation sanguine. 

Bienfaits : 

• Détente profonde : Le massage oriental favorise une relaxation profonde du corps et de 

l'esprit, réduisant ainsi le stress et les tensions accumulées. 

• Équilibre intérieur : Il vise à rééquilibrer votre énergie intérieure, apportant un sentiment de 

paix et de clarté mentale. 

• Amélioration de la circulation : Les mouvements fluides du massage stimulent la circulation 

sanguine, favorisant une meilleure oxygénation des tissus. 

Note importante : Avant de recevoir un massage oriental, il est essentiel d'informer le thérapeute de 

tout problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. Nous mettons toujours la 

sécurité et le bien-être de nos clients au premier plan. Veuillez noter que ce massage n'est pas 

autorisé pour les femmes enceintes en raison de ses techniques spécifiques et de l'utilisation de 

parfums apaisants. 

 

 

Massage Oriental arrière corps  

Durée : 50 minutes 

Description : 

Notre massage oriental spécial arrière corps est une expérience de bien-être sur mesure qui se 

concentre sur les tensions spécifiques de la zone du dos. Vous avez la liberté de choisir la durée qui 

vous convient le mieux, que ce soit 50, 75 ou 90 minutes, et de personnaliser chaque aspect de votre 

séance pour une relaxation totale de la partie arrière de votre corps. 

Technique : 

Ce massage se caractérise par des mouvements fluides et apaisants, combinés à des pressions ciblées 

pour soulager les tensions du dos. Notre thérapeute qualifié travaillera en étroite collaboration avec 

vous pour identifier les zones de tension et apporter un soulagement spécifique. 

Bienfaits : 

• Personnalisé : Chaque séance est adaptée à vos préférences individuelles, ciblant les zones de 

tension dans la partie arrière du corps. 

• Détente profonde du dos : Vous profiterez d'une relaxation profonde de la zone dorsale, 

réduisant le stress et les tensions accumulées. 

• Amélioration de la circulation : Les techniques utilisées stimulent la circulation sanguine dans 

la région du dos, favorisant une meilleure oxygénation des tissus. 

Note importante : Avant de recevoir notre massage oriental spécial arrière corps, veuillez informer le 

thérapeute de tout problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. Pour des 



raisons de sécurité et de bien-être, veuillez noter que ce massage n'est pas autorisé pour les femmes 

enceintes en raison de sa personnalisation et de l'attention spécifique portée à la zone du dos. 

 

Massage Lomi Lomi  

Durée : 50 ou 75 minutes 

Description : 

Le massage Lomi Lomi est une expérience de bien-être unique qui puise ses origines dans les 

traditions de guérison hawaïennes. Il est conçu pour favoriser la détente profonde, la revitalisation de 

l'esprit et du corps, ainsi que la réharmonisation de l'énergie vitale. 

Technique : 

Le Lomi Lomi se caractérise par de longs mouvements fluides, des pressions douces à modérées et 

l'utilisation généreuse d'huiles essentielles apaisantes. Le thérapeute utilise ses mains, ses avant-bras 

et même ses coudes pour masser le corps du client dans un mouvement continu, semblable aux 

vagues de l'océan. Cette technique de massage est non seulement relaxante, mais elle peut 

également aider à soulager la tension musculaire et à stimuler la circulation sanguine. 

Bienfaits : 

• Détente profonde : Le Lomi Lomi favorise la relaxation profonde du corps et de l'esprit, aidant 

à réduire le stress et les tensions accumulées. 

• Réharmonisation énergétique : Il vise à rééquilibrer l'énergie vitale du corps, ce qui peut 

apporter une sensation de bien-être et de clarté mentale. 

• Amélioration de la circulation : Les mouvements longs et fluides du massage peuvent 

stimuler la circulation sanguine, favorisant ainsi une meilleure oxygénation des tissus. 

Note importante : Avant de recevoir un massage Lomi Lomi, il est essentiel que les clients informent 

le thérapeute de tout problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. De plus, 

veuillez noter que ce massage n'est pas autorisé pour les femmes enceintes en raison de ses 

mouvements spécifiques et de l'utilisation d'huiles essentielles. La sécurité et le bien-être de nos 

clients sont notre priorité absolue. 

 

Massage crânien-visage-épaules  

25 minutes 

Durée : 25 minutes 

Description : 

Notre massage crânien, visage et épaules est une parenthèse de bien-être courte mais apaisante, 

conçue pour vous offrir une relaxation ciblée et un soulagement des tensions dans les zones du crâne, 

du visage et des épaules. En seulement 25 minutes, vous pouvez vous détendre, revitaliser votre 

esprit et relâcher les tensions accumulées dans ces zones clés. 

Technique : 



Ce massage se caractérise par des mouvements doux et apaisants appliqués au crâne, au visage et 

aux épaules. Notre thérapeute qualifié utilisera des techniques spécifiques pour relâcher les muscles 

tendus et stimuler la circulation sanguine dans ces zones, favorisant ainsi une sensation de détente 

profonde. 

Bienfaits : 

• Soulagement des tensions : Le massage cible les zones du crâne, du visage et des épaules, 

apportant un soulagement immédiat des tensions accumulées. 

• Relaxation rapide : En seulement 25 minutes, vous pouvez profiter d'une relaxation ciblée 

pour apaiser l'esprit et relâcher les muscles. 

• Amélioration de la circulation : Les techniques utilisées favorisent une meilleure circulation 

sanguine, revitalisant ainsi la peau et apportant un teint plus frais. 

Note importante : Avant de recevoir notre massage crânien, visage et épaules, veuillez informer le 

thérapeute de tout problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. Cette courte 

séance de massage est adaptée à ceux qui recherchent un soulagement rapide des tensions dans les 

zones spécifiques du crâne, du visage et des épaules. 

 

Gommage dos  

Durée : 20 minutes 

Particularité : ne peut être réservé qu’en complément d’un massage. 

Description : 

Notre gommage du dos au sucre et à l'huile de coco est une expérience de soin de la peau luxueuse 

conçue pour revitaliser et exfolier en profondeur la peau de la zone dorsale. En seulement 20 

minutes, vous pouvez bénéficier d'une exfoliation nourrissante qui laisse votre dos doux, lisse et 

rafraîchi. 

Technique : 

Ce gommage utilise un mélange exquis de sucre naturel et d'huile de coco nourrissante pour éliminer 

en douceur les cellules mortes de la peau et stimuler la circulation sanguine. Notre esthéticienne 

appliquera soigneusement le mélange sur votre dos, puis le massera en mouvements circulaires pour 

une exfoliation efficace. 

Bienfaits : 

• Exfoliation profonde : Le sucre élimine en douceur les cellules mortes de la peau, révélant 

une peau plus douce et plus lisse. 

• Hydratation et nutrition : L'huile de coco nourrit la peau en profondeur, laissant un teint 

éclatant et une sensation de fraîcheur. 

• Relaxation rapide : En seulement 20 minutes, vous pouvez profiter d'une exfoliation de luxe 

pour votre dos. 

Note importante : Informez notre esthéticienne de tout problème de peau, d'allergies ou de 

préoccupations particulières avant de recevoir le gommage du dos au sucre et à l'huile de coco. Cette 



expérience est adaptée à ceux qui recherchent une peau plus douce et plus revitalisée dans la zone 

dorsale. 

 

Soins visage Comfort Zone 
Sublime Skin Pro Lift  

Durée : 60 minutes 

Description : 

Notre soin visage Sublime Skin Pro Lift est une expérience de soin de la peau haut de gamme conçue 

pour redonner à votre visage jeunesse et éclat. Ce traitement de 60 minutes combine des techniques 

de pointe avec des produits de qualité supérieure pour stimuler la régénération cellulaire, lifter la 

peau et révéler une apparence radieuse. 

Technique : 

Ce soin visage avancé utilise des produits spécifiquement formulés pour stimuler la production de 

collagène et d'élastine, aidant ainsi à réduire les signes visibles du vieillissement. Notre esthéticienne 

qualifiée appliquera ces produits avec des techniques de massage spécialisées pour améliorer la 

fermeté de la peau, réduire les rides et raffermir les contours du visage. 

Bienfaits : 

• Rajeunissement cutané : Le soin vise à stimuler la régénération cellulaire, réduisant ainsi 

l'apparence des rides et ridules. 

• Raffermissement de la peau : Les techniques de massage spéciales aident à raffermir les 

contours du visage, donnant une apparence plus tonique. 

• Éclat naturel : Le soin visage Sublime Skin Pro Lift laisse votre peau radieuse et revitalisée. 

Note importante : Avant de recevoir ce soin visage, veuillez informer notre esthéticienne de tout 

problème de peau, d'allergies ou de préoccupations particulières. Cette expérience est adaptée à 

ceux qui recherchent une approche professionnelle pour améliorer la jeunesse et la vitalité de leur 

peau. 

 

Sublime Skin Luxe  

Durée : 75 minutes 

Description : 

Notre soin visage Comfort Zone Sublime Skin de Luxe est une expérience de bien-être ultime pour 

votre peau. Cette séance de 75 minutes combine un peeling exfoliant de qualité supérieure avec 

l'Active Lift du massage Kobido pour offrir à votre visage une régénération complète. Vous 

découvrirez une peau radieuse et rajeunie. 

Technique : 

Le traitement commence par un peeling professionnel qui élimine en douceur les cellules mortes de 

la peau, révélant une surface plus douce et plus lumineuse. Ensuite, l'Active Lift du massage Kobido, 



une technique japonaise ancestrale, est utilisé pour stimuler la circulation sanguine, raffermir la peau 

et réduire les signes du vieillissement. Notre esthéticienne qualifiée utilise des produits de la marque 

Comfort Zone spécifiquement formulés pour nourrir et revitaliser votre peau. 

Bienfaits : 

• Rajeunissement cutané : Le peeling exfoliant suivi de l'Active Lift du massage Kobido favorise 

la régénération cellulaire, réduisant les rides et les ridules. 

• Raffermissement de la peau : Le massage Kobido contribue à raffermir les contours du visage 

pour une apparence plus tonique. 

• Éclat sublime : Votre peau rayonnera de vitalité et d'éclat après ce traitement de luxe. 

Note importante : Avant de recevoir ce soin visage de luxe, veuillez informer notre esthéticienne de 

tout problème de peau, d'allergies ou de préoccupations particulières. Cette expérience est adaptée à 

ceux qui recherchent une approche professionnelle complète pour revitaliser leur peau en 

profondeur. 

Mise en garde : ne pas exposer la peau au soleil les 10 jours qui suivent le soin. 

 

Sublime Skin Super Peel  

Durée : 50 minutes 

Description : 

Notre Sublime Skin Super Peel est un soin visage spécialisé de 50 minutes conçu pour revitaliser votre 

peau en profondeur grâce à un peeling avancé de qualité supérieure. Ce traitement est idéal pour 

ceux qui recherchent une exfoliation puissante pour révéler une peau radieuse et rajeunie. 

Technique : 

Le Sublime Skin Super Peel utilise un peeling professionnel de pointe pour éliminer les cellules mortes 

de la peau, cibler les imperfections et stimuler la régénération cellulaire. Notre esthéticienne 

qualifiée appliquera soigneusement le peeling pour une exfoliation efficace tout en veillant à votre 

confort. 

Bienfaits : 

• Rajeunissement cutané : Le peeling avancé favorise une régénération cellulaire accrue, 

réduisant l'apparence des rides et des ridules. 

• Uniformité du teint : Les imperfections de la peau sont ciblées, donnant un teint plus éclatant 

et uniforme. 

• Sensation de fraîcheur : Après le traitement, vous ressentirez une sensation de fraîcheur et 

de vitalité sur votre peau. 

Note importante : Après le Sublime Skin Super Peel, il est essentiel de ne pas exposer votre peau au 

soleil pendant au moins 7 jours. L'exposition au soleil peut augmenter la sensibilité de la peau et 

compromettre les résultats du traitement. Assurez-vous de prendre les précautions nécessaires pour 

protéger votre peau des rayons UV pendant cette période. 



 

Hydramemory Complete  

Durée : 60 minutes 

Description : 

Notre soin visage Comfort Zone Hydramemory Complete est une expérience de bien-être 

exceptionnelle de 60 minutes conçue pour hydrater en profondeur votre peau. Ce traitement de 

qualité supérieure est idéal pour ceux qui recherchent une hydratation intense pour une peau souple, 

douce et radieuse. 

Technique : 

Ce soin utilise des produits spécifiquement formulés pour restaurer l'hydratation de la peau en 

profondeur. Notre esthéticienne qualifiée appliquera ces produits avec des techniques de massage 

apaisantes pour maximiser l'absorption de l'hydratation et revitaliser votre peau. 

Bienfaits : 

• Hydratation intense : Le soin vise à hydrater en profondeur, laissant votre peau souple et 

douce. 

• Restauration de l'éclat : Votre peau retrouvera son éclat naturel et sa vitalité. 

• Relaxation totale : Vous profiterez d'une expérience de détente complète pendant le 

traitement. 

Note importante : Avant de recevoir ce soin visage, veuillez informer notre esthéticienne de tout 

problème de peau, d'allergies ou de préoccupations particulières. Cette expérience est adaptée à 

ceux qui recherchent une hydratation profonde pour leur peau. 

 

 

Hydramemory Express  

Durée : 30 minutes 

Description : 

Notre Soin Visage Comfort Zone Hydramemory Express est une expérience de bien-être rapide et 

efficace de 30 minutes conçue pour hydrater instantanément votre peau. Idéal pour ceux qui ont peu 

de temps mais souhaitent une peau fraîche et hydratée en un clin d'œil. 

Technique : 

Ce soin utilise des produits spécialement formulés pour offrir une hydratation immédiate à la peau. 

Notre esthéticienne qualifiée appliquera ces produits avec des techniques de massage express pour 

maximiser l'absorption de l'hydratation et revitaliser votre peau en un minimum de temps. 

Bienfaits : 

• Hydratation instantanée : Le soin vise à hydrater rapidement votre peau, la laissant fraîche et 

hydratée. 



• Éclat immédiat : Votre peau retrouvera instantanément son éclat naturel et sa vitalité. 

• Rapidité : En seulement 30 minutes, vous pouvez profiter d'une expérience de détente et 

d'hydratation express. 

Note importante : Avant de recevoir ce soin visage, veuillez informer notre esthéticienne de tout 

problème de peau, d'allergies ou de préoccupations particulières. Cette expérience est adaptée à 

ceux qui recherchent une hydratation rapide pour leur peau. 

 

 

Recover Touch  

Durée : 45 minutes 

Description : 

Notre Soin Visage Comfort Zone Recover Touch est une expérience de bien-être de 45 minutes 

conçue pour apaiser et réconforter votre peau. Ce traitement spécialisé est idéal pour ceux qui 

recherchent une sensation de calme et de réparation pour leur peau. 

Technique : 

Ce soin utilise des produits spécialement formulés pour apaiser et réhydrater la peau. Notre 

esthéticienne qualifiée appliquera ces produits avec des techniques de massage douces pour 

favoriser la détente, réduire les rougeurs et restaurer l'équilibre naturel de la peau. 

Bienfaits : 

• Apaisement cutané : Le soin vise à apaiser et à réconforter la peau, réduisant ainsi les 

sensations d'inconfort. 

• Réparation : Votre peau bénéficiera d'une sensation de réparation et de revitalisation. 

• Détente : Vous profiterez d'une expérience de détente complète pendant le traitement. 

Note importante : Avant de recevoir ce soin visage, veuillez informer notre esthéticienne de tout 

problème de peau, d'allergies ou de préoccupations particulières. Cette expérience est adaptée à 

ceux qui recherchent un moment de réconfort pour leur peau et un apaisement total. 

 

Soin corps spécifiques 
Cryo21  

Durée : 30 minutes  

Description : Le soin Corps Cryo21 est un traitement minceur naturel de 30 minutes spécialement 

conçu pour réduire la cellulite, favoriser la perte de centimètres et raffermir la peau. Il offre des 

résultats visibles dès la première séance, ce qui en fait une option idéale pour ceux qui cherchent à 

améliorer leur silhouette de manière naturelle.  

Technique : Ce traitement utilise une technologie de cryothérapie avancée pour cibler la zone de 

votre choix, que ce soit le ventre, les cuisses, les fesses ou même les bras. La cryothérapie implique 



l'utilisation du froid pour stimuler la circulation sanguine, réduire l'inflammation et améliorer 

l'élasticité de la peau, contribuant ainsi à la réduction de la cellulite et au raffermissement de la peau.  

Bienfaits :  

• Minceur : Le soin Corps Cryo21 favorise la perte de centimètres et aide à sculpter votre silhouette 

de manière naturelle.  

• Cellulite : Il agit spécifiquement sur la cellulite, contribuant à son atténuation de manière non 

invasive.  

• Raffermissement : La cryothérapie stimule le raffermissement de la peau, donnant à votre corps 

une apparence plus tonique.  

Note importante : Avant de recevoir ce traitement, veuillez informer notre professionnel de tout 

problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. Il est essentiel de noter que ce soin 

ne peut pas être réalisé sur une personne souffrant d'une pathologie lourde, ni sur une femme en 

période d'allaitement ou enceinte. Pour des résultats optimaux en matière d'amincissement, une 

séance tous les 15 jours est recommandée, tandis qu'une séance par semaine est préconisée pour 

lutter contre la cellulite ou le raffermissement cutané. 

 

Arctik21  

Durée : 15 minutes pour une zone, 30 minutes pour deux zones  

Description : Le traitement Arctik21 est une solution avancée de cryolipolyse conçue pour favoriser la 

perte de centimètres et réduire les dépôts de graisse indésirables de manière non invasive. Vous avez 

le choix entre une séance de 15 minutes pour une zone ou une séance de 30 minutes pour deux 

zones, ce qui vous permet de cibler efficacement vos besoins minceur.  

Technique : Ce traitement utilise la cryolipolyse, une technologie de refroidissement contrôlé qui 

cible spécifiquement les cellules graisseuses, éliminant ainsi les adipocytes en excès. Cette méthode 

non invasive permet de réduire la graisse corporelle de manière ciblée et naturelle.  

Bienfaits :  

• Minceur : Le traitement Arctik21 est axé sur la perte de centimètres, vous aidant à sculpter votre 

silhouette.  

• Élimination des adipocytes : Il permet l'élimination des cellules graisseuses en excès pour un 

résultat durable.  

• Non invasif : La cryolipolyse ne nécessite pas de chirurgie ni de temps de récupération, offrant ainsi 

une solution minceur sans douleur ni inconfort significatif. 

Note importante : Avant de recevoir ce traitement, veuillez informer notre professionnel de tout 

problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. La cryolipolyse est une option 

adaptée à ceux qui cherchent à réduire la graisse corporelle de manière non chirurgicale. Cependant, 

il est important de noter que ce traitement ne peut pas être réalisé sur une personne souffrant d'une 

pathologie lourde, ni sur une femme en période d'allaitement ou enceinte. Une consultation 

préalable est recommandée pour évaluer votre admissibilité et discuter de vos objectifs minceur. Le 

nombre de séances nécessaires peut varier d'une personne à l'autre, et un plan personnalisé vous 

sera proposé pour atteindre vos objectifs de manière sécuritaire et efficace. 



 

 

Body TONIC Vip  

Soin VIP Minceur et Raffermissement en 25 minutes : Description : Le soin VIP Minceur et 

Raffermissement en 25 minutes est une expérience exclusive conçue pour vous aider à atteindre vos 

objectifs de minceur tout en raffermissant votre peau. Cette séance VIP est rapide, efficace et axée 

sur la transformation de votre silhouette. 

Technique : Notre équipe de professionnels qualifiés utilise des techniques de pointe pour cibler les 

zones de votre choix et favoriser la perte de centimètres tout en raffermissant votre peau. Nous nous 

engageons à vous offrir des résultats visibles. 

Bienfaits : 

• Minceur : Le soin VIP Minceur et Raffermissement en 25 minutes est spécialement conçu 

pour vous aider à perdre des centimètres de manière efficace. 

• Raffermissement : En plus de la minceur, ce traitement contribue à raffermir votre peau, vous 

laissant avec une silhouette plus tonique. 

• Expérience VIP : Profitez de notre service VIP avec une attention personnalisée pour 

répondre à vos besoins spécifiques. 

Soin VIP Drainage Lymphatique Intensif en 40 minutes : Description : Le soin VIP Drainage 

Lymphatique Intensif en 40 minutes est une expérience de luxe axée sur le drainage lymphatique. 

Cette séance VIP est conçue pour favoriser une circulation lymphatique optimale, réduire la rétention 

d'eau et vous aider à vous sentir revitalisé. 

Technique : Notre équipe de professionnels expérimentés utilise des techniques avancées de 

drainage lymphatique pour stimuler la circulation lymphatique, éliminer les toxines et réduire la 

sensation de gonflement. 

Bienfaits : 

• Drainage Lymphatique : Le soin VIP Drainage Lymphatique Intensif en 40 minutes favorise 

une meilleure circulation lymphatique, ce qui peut aider à réduire la rétention d'eau et à vous 

revitaliser. 

• Résultats Durables : Avec notre expertise, vous pouvez vous attendre à des résultats durables 

qui contribuent à votre bien-être général. 

• Service VIP : Nous nous engageons à vous offrir une expérience VIP avec une attention 

personnalisée pour répondre à vos besoins spécifiques. 

Note importante : Avant de recevoir l'un de nos soins VIP, veuillez informer notre équipe de tout 

problème de santé, d'allergies ou de préoccupations particulières. Ces traitements ne peuvent pas 

être réalisés sur une personne souffrant d'une pathologie lourde, en allaitement ou enceinte. Nous 

sommes déterminés à vous offrir une expérience exceptionnelle tout en veillant à votre sécurité et à 

votre satisfaction. 

 


